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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

1 группа раннего возраста «А» (с 1,5 до 2 лет)  

Время                                                                                     Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

09.00 – 09.10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп) 

09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50 – 10.00 (IIп) 

Лепка 1 

 

 

1 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

                                                                                                                  Вторник 

09.00 – 09.10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп) 

 

09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50 – 10.00 (IIп 

Развитие речи 

 

 

Физическая культура 

 

1 

 

 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.05 – 09.15  

 

09.25 –09.35 (Iп) 

09.40 – 09.50 (IIп) 

Музыка 

 

Физическая культура 

1 

 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.00 – 09.10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп) 

09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50-10.00 (IIп) 

Развитие речи  

 

Рисование 

 

1 

 

1 

                                                                                                                     Пятница  

08.50 – 09.00 (Iп) 

 

09.10 – 09.20 (Iп) 

09.25 – 09.35 (IIп) 

Музыка 

 

Физическая культура  

1 

 

1 

 

Итого: 

 

10 

 

Продолжительность НОД: 

 

10 мин. 

                                    

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности 

1 младшая группа  «Б» (2- 3 года)  

Время                                                                                     Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

08.50 – 09.00 

 

09.10 – 09.20 (Iп) 

09.25 – 09.35 (IIп) 

Музыка 1 

1  

Физическая культура 

                                                                                                                  Вторник 

09.00 – 09.10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп) 

09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50 – 10.00 (IIп) 

Развитие речи 

 

 

Рисование 

1 

 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.00 – 09.10 (Iп) 

9.15 – 9.25 (IIп) 

 

09.35 – 09.45 (Iп) 

9.50 – 10.00 (IIп) 

Лепка 

 

 

Ознакомление с окружающим миром  

1 

 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.00 –0 9.10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп) 

 

09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50 – 10.00 (IIп) 

Развитие речи 

 

 

Физическая культура  

1 

 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.05 – 09.15 

 

09.25 – 09.35 (Iп) 

09.40 – 09.50 (IIп) 

Музыка 

 

Физическая культура  

1 

 

1 

 

Итого: 

 

10 

 

Продолжительность НОД: 

 

 

10 мин. 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

1 младшая группа  «А» (2- 3 года)  

Время                                                                                     Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

09.00 – 09.10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп) 

 

09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50 – 10.00 (IIп) 

Развитие речи 1 

 

1 

 

 

Физическая культура 

                                                                                                                  Вторник 

08.50 – 09.00  

 

09.20 – 09.30 (Iп) 

09.35 – 09.45 (IIп) 

Музыка 

 

Ознакомление с окружающим миром 

1 

 

1 

                                                                                                                    Среда 

08.50 – 09.00  

 

09.15 – 09.25 (Iп) 

09.30 – 09.40 (IIп) 

Музыка 

 

Физическая культура 

1 

 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.00 –0 9.10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп) 

 

09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50 – 10.00 (IIп) 

Развитие речи 

 

 

Рисование  

1 

 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.00 – 09. 10 (Iп) 

09.15 – 09.25 (IIп 

 

 09.35 – 09.45 (Iп) 

09.50 – 10.00 (IIп) 

Лепка 

 

 

Физическая культура  

1 

 

1 

 

Итого: 

 

10 

 

Продолжительность НОД 

 

10 мин. 

 



 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

2 младшая группа   (3 - 4 года) 

 

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

  

1 

1 

Физическая культура  

Ознакомление с окружающим миром 

                                                                                                                  Вторник 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Лепка/аппликация 

Физическая культура 
1 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Рисование 

Музыка 
1 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.00 -09.15 

09.30 – 09.45 

Физическая культура  

Формирование математических представлений 
1 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.00 – 09.15 

09.25 -  09.40 

Развитие речи 

Музыка 
1 

1 

 

Итого: 

 

10 

 

Продолжительность НОД: 

 

 

15 мин. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

средняя  группа  «А» (4 – 5 лет)  

 

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.00 – 09.20 

9.40 – 10.00 

  

1 

1 

Ознакомление с окружающим миром 

Рисование 

                                                                                                                  Вторник 

9.10 – 9.30 

9.45 – 10.05 

Развитие речи 

Физическая культура 
1 

1 

                                                                                                                    Среда 

9.15 – 9.35 

9.45 – 10.05 

Физическая культура  

Музыка 
1 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

9.10 -  9.30 

9.40 – 10.00 

Музыка 

Формирование математических представлений 

 

1 

1 

                                                                                                                     Пятница  

9.05 – 9.25 

09.35 – 09.55 

Лепка/аппликация 

Физическая культура 
1 

1 

 

Итого: 

 

10 

 

Продолжительность НОД: 

 

 

20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

средняя  группа  «Б» (4 – 5 лет)  

 

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.15 – 09.35 

09.45 – 10.05 

  

1 

1 

Музыка 

Физическая культура 

                                                                                                                  Вторник 

09.00 –09.20 

09.35 - 09.55 

Формирование математических представлений  

Лепка/аппликация 
1 

1 

                                                                                                                    Среда 

08.50 – 09.10 

09.30 – 09.50 

Физическая культура 

Развитие речи 
1 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

08.55 -09.15 

09.30 – 09.50 

Рисование 

Физическая культура  
1 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.00 – 09.20 

09.45 -  10.05 

Ознакомление с окружающим миром  

Музыка 
1 

1 

 

Итого: 

 

10 

 

Продолжительность НОД: 

 

 

20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

старшая   группа  «А» (5 – 6 лет)  

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.50 – 10.15 

10.25 – 10.50 

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

 1 

1 

 

1 

Физическая культура  

Ознакомление с окружающим миром  

 

Кружок «Мини – волейбол» 

                                                                                                                  Вторник 

09.15 – 09.40 

10.00 – 10.25  

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

Формирование математических представлений  

Лепка/аппликация 

 

Физическая культура (улица) 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.40 – 10.05 

10.15 – 10.40 

 

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

Физическая культура  

Развитие речи 

 

Музыка 

1 

1 

 

 

1 

                                                                                                                    Четверг 

09.20 – 09.45 

10.15 – 10.40  

II пол.дня 

15.30. – 15.55 

Рисование 

Музыка 

 

Кружок «Умелые ручки» 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.15 – 09.40 

09.55 – 10.20 

Развитие речи 

Рисование 

 

1 

1 

 

Итого:  

14 

Продолжительность НОД: 25 мин. 

 

 

 

 



 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

старшая   группа  «Б» (5 – 6 лет) 

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.15 – 09.40 

09.50 – 10.15 

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

 1 

1 

 

1 

Развитие речи 

Музыка 

 

Кружок «Умелые ручки» 

                                                                                                                  Вторник 

09.20 – 09.45 

10.30 – 10.55  

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

Формирование математических представлений 

Лепка/аппликация 

 

Музыка 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.20– 09.45 

10.05– 10.30 

II пол.дня 

15.30. – 15.55 

Развитие речи 

Физическая культура  

 

Кружок «Мини – волейбол» 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.50– 10.15 

10.25– 10.50 

Рисование 

Физическая культура  

 

1 

1 

 

                                                                                                                     Пятница  

09.25 – 09.50 

10.00 – 10.25 

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

Рисование 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Физическая культура (улица) 

1 

1 

 

1 

 

Итого: 

 

14 

Продолжительность НОД: 

 

 

25 мин. 

 

 



 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

старшая   группа  «В» (5 – 6 лет) 

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.10 – 09.35 

10.15 – 10.40 

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

 1 

1 

 

1 

Рисование 

Физическая культура  

 

Музыка 

                                                                                                                  Вторник 

09.15 – 09.40 

10.00 – 10.25  

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

Музыка 

Развитие речи 

 

Кружок «Мини – волейбол» 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.20– 09.45 

10.10– 10.35 

 

Рисование 

Развитие речи  

 

1 

1 

 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.25– 09.50 

10.20– 10.45 

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с окружающим миром 

Лепка/аппликация 

 

Физическая культура (улица) 

1 

1 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.20 – 09.45 

10.00 – 10.25 

II пол.дня 

15.30 – 15.55 

Формирование математических представлений  

Физическая культура  

 

Кружок «Умелые ручки» 

1 

1 

 

1 

 

Итого: 

 

14 

Продолжительность НОД: 

 

 

25 мин. 

 



 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

подготовительная    группа  «А» (6- 7 лет)  

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.25 – 09.55 

10.05 – 10.35 

10.45 – 11.15 

  

1 

1 

1 

Ознакомление с окружающим миром 

Рисование 

Физическая культура  

                                                                                                                  Вторник 

09.25 – 09.55 

10.05 – 10.35 

10.45– 11.15 

Формирование математических представлений  

Музыка 

Физическая культура 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.30 – 10.00 

10.35 – 11.05  

II пол.дня 

16.00 – 16.30 

Обучение грамоте 

Рисование 

 

Кружок «Мини – волейбол» 

1 

1 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.30 –10.00 

10.45 – 11.15 

II пол.дня 

16.00 – 16.30 

Формирование математических представлений 

Лепка/аппликация 

 

Физическая культура (улица) 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.30 – 10.00 

10.30 – 11.00 

II пол.дня 

15.30 – 16.00  

Развитие речи 

Музыка 

 

Кружок «Умелые ручки» 

1 

1 

 

1 

Итого: 15 

Продолжительность НОД: 30 мин. 

 



 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

подготовительная   группа  «Б» (6 – 7 лет)  

Время                                                                             Понедельник 

 
Наименование НОД 

Количество часов в  

неделю 

 

09.30 – 10.00 

10.40 – 11.10 

II пол.дня 

16.00-16.30  

 1 

1 

 

1 

Ознакомление с окружающим миром 

Рисование 

 

Кружок «Мини – волейбол» 

                                                                                                                  Вторник 

09.30 – 10.00 

10.30  – 11.00  

II пол.дня 

16.00-16.30 

Обучение грамоте 

Музыка 

 

Физическая культура (улица) 

1 

1 

1 

                                                                                                                    Среда 

09.25 – 09.55 

10.05 – 10.35 

10.45.-11.15 

Формирование математических представлений  

Рисование 

Физическая культура 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                    Четверг 

 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

II пол.дня 

16.00 – 16.30 

Музыка 

Развитие речи 

 

Кружок «Умелые ручки» 

1 

1 

 

1 

                                                                                                                     Пятница  

09.30 – 10.00 

10.30 – 11.00 

11.10-11.40 

Формирование математических представлений  

Лепка/аппликация 

Физическая культура  

1 

1 

1 

Итого: 15 

Продолжительность НОД:  

30 мин. 
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